
LES 
APPORTS

Activité complète qui développe…

✔ Vitesse

✔ Coordination

✔ Adresse
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✔Force

✔Précision

✔Latéralisation
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✔ Traitement de 

l’information grâce à la 

variété des situations 

(coopération, jouer à 2, 

seul, en groupe, en 

équipe.)

✔ Compréhension et 

respect des règles.

✔ Concentration.
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