
LES RITUELS ❖ Les rituels constituent un cadre 

sécurisant.

❖ Une activité ritualisée aide à mobiliser 

l’attention avant de se concentrer sur 

un apprentissage.

❖ Partagés collectivement, les rituels 

ont une vertu symbolique car ils 

développent un sentiment 

d’appartenance au groupe.

❖ D’un point de vue social, les rituels 

assoient les règles de vie de groupe
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LES RITUELS
GRAND GROUPE

❖ Explications, verbalisation au 

début et à la fin

❖ Désignation des capitaines

❖ Rôle des capitaines

PETIT GROUPE

❖ Signal sonore

❖ Rangement rapide et collectif

❖ Lieux de rassemblement

❖ File indienne

❖ Vérification du capitaine

❖ Rotation
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