La technique
C’est le moyen efficace mis en ceuvre pour répondre a un probléme posé par une situation de
jeu. Tous les coups sont précédés d’une attitude dite “’d’attention’’ ou de “’vigilance’’ qui va
permettre de réagir le plus rapidement possible et ce, dans n’importe quelles directions. Un
coup technique (coup droit, revers, service, volée) se décrit dans deux dimensions :

» L’espace (grande préparation = jouer loin / petite préparation = jouer proche)

» Le temps (rythme du coup) plus ou moins lent / rapide.

Le service
Le serveur est placé derriere sa ligne de fond, dans une position équilibrée la raquette dans la
direction de I’endroit ou il désire jouer. Une main tient la balle et I’autre la raquette. La balle

est lancée vers le haut pour étre frapper au dessus de la téte.(voir illustrations)
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Le coup droit

Il s’agit d’emmener la raquette en arriére de fagon a lui faire prendre de 1’¢lan, puis de la
relancer vers ’avant dans un mouvement plus rapide pour effectuer la rencontre de la balle et
de la raquette en avant du joueur (plan de frappe). ( voir illustrations )

- Les prises

Eminence
hypothénar
sur le
chanfrein

supérieur
droit

Semi-fermée coup droit

- L attitude d’attention

~«— Raquette soutenue
par les deux mains
au niveau de I'abdomen

Poids

du corps sur
les avant-
pieds

Ecartement
s b des pieds
= largeur
des épaules

Téte de raquette
olus haute que le manche

Bras relachés,
légérement fléchis

p.
\ Tenue en bout

de manche

\ T

légérement
fléchies



- Lapréparation La frappe

Retour des épaules
face au filet

PLAN DE FRAPPE EN AVANT

Transfert vers I'avant




Le revers

Le principe technique est la méme que pour le coup droit. Mais sur le coté opposé a la main
qui tient la raquette. Mais le geste peut étre effectué a deux mains notamment lorsque
I’activité est démarrée dés le plus jeune age.(voir illustration)
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La volée

La volée consiste a frapper la balle avant qu’elle rebondisse. Ce coup s’exécute le plus
souvent pres du filet en coup droit ou en revers. A I’inverse des coups de fond de court, la
volée s’effectue sans prise d’¢élan, le principe technique consistant a intercepter la trajectoire
de la balle en avant du corps.(voir illustrations).
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C’est une frappe effectuée au dessus de la téte qui s’apparente au service. La trajectoire de
balle est produite par I’adversaire ce qui conduit le joueur a passer directement en position

armée.( voir illustrations).
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