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PRINCIPALES CARACTERISTIQUES
BIOLOGIQUES, PHYSIOLOGIQUES ET MOTRICES
DE L'ENFANCE A L'ADOLESCENCE

ASPECTS PETITE ENFANCE : 4 A 7 ANS GRANDE ENFANCE : 7 A 12 ANS
0
8 Ralentissement de la croissance La taille augmente sensiblement, le poids aussi
2 Amincissement La graisse disparait
g— L’enveloppe graisseuse diminue Pour la premiere fois, le thorax prédomine sur
= I'abdomen
=
. . . . Le volume du coeur augmente
g Apparelllcard|9-pu|mona|re encore faible L'appareil musculaire d?avient plus élastique et
_g Articulations simples et laxes contractile
2 Prﬂgﬁj:?;ugilﬁﬁeundaesvsig?gﬁﬁe Le tonus d’attitude est encore faible
Ne (des déviations vertébrales peuvent apparaitre)
- Acquisitions motrices rapides Période d’épanouissement de tous les gestes
3 Bonne coordination globale du mouvement naturels, acquisition rapide d’automatismes
° spontané Les mouvements deviennent précis
€ Age de la « bougeotte », grand besoin d’activité L’équilibre s’affermit (patinage, ski, etc.)
Initiation des adultes
g
2 N . .
o)) Comportement d’identification aux parents S;Z:igrgg;ifrgﬁg sticl)icz:csr'i\;ﬂggpement psychologique
% Phases d’opposition avec refus de coopérer Devient plus disponible face a I'adulte
< Bouffées de turbulence, d’agitation, d’espieglerie e .o s
S Attention fragile : Aae du merveilleux Besoin d'initiative et d'indépendance
a gie-ag Découverte de la regle du jeu
Compétition avec parents, détachement du monde E?#i'ﬁ'gfe entre intéréts intérieurs et extérieurs a la
des adultes , . , o
© Association avec enfants du méme age %tjde de I'association, de I'organisation en groupe de
8 Alternance entre activité solitaire et associée JRevendique une certaine auto-liverté
@ Peu de différence de comportement entre gargons- Apparition du désir de compétition
filles Début de ségrégation entre gargons et filles
- Nécessité d’'une ambiance hygiénique, d’un climat
3 _S gilgﬂﬁe?t|g?$gzher:§2nssa o Dépense son énergie d’'une fagon peu économique et
ST pprentissag peut se fatiguer au cours d'un effort soutenu
S Prgposer de nombreux jeux . I Avoir des groupes homogénes
.S g Flfrv(;tlglr;Igeésemouvements de force et immobilisation Les démonstrations sont importantes
SE | o p L .
< 8 Varier les activités, éviter les trop grandes Ménager des temps de repos a 'entrainement

répétitions
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PUBERTE : ADOLESCENCE :
ASPECTS 13-17 ANS chez les garcons 17-19 ANS chez les garcons
13-15 ANS chez les filles 15-18 ANS chez les filles
% Poussée importants de crolssance Le poids augmente, la taille diminue, harmonisation
o Retard du développement des viscéres, disgrace progressiveg ’ ’
o hysique (échassier) . -
< physiqus T Maturation des organes génitaux
g‘ lir:ées%e(lqlSﬁisbrdeeZtn;gmE;issgtlijciqgsfgirﬂs()u Le développement musculaire s’accentue chez les gargons
S Développement progressif des organes génitaux Légére phase graisseuse chez les filles
©
E Troubles de I'appétit, insomnies, variations de Thorax élargi vers une aisance du jeu cardio-respiratoire
-8 I’lhumeur Le rythme cardiaque se ralentit
e Grande fragilité aux variations climatiques Sur le plan nerveux, une plus grande stabilité
K] Grande fatigabilité Meilleure adaptation aux conditions climatiques
Différenciation nette entre motricité des gargons et des
5 Modification du schéma corporel filles
i) Instabilité motrice - hyper-impulsivité, hypo- jeu articulaire et locomoteur plus grand chez les gargons,
g ralentissement impression de puissance
Mouvements parasites Chez les filles, activité plus instinctive vers I'expression
Incoordination passageére corporelle
Meilleur contréle, faculté d’analyse
)
2 Toutes ces transformations inquiétent Volonté de puissance : gargons
> Réactions de prestance (fou-rire) Volonté de séduction : filles
—g Jeu verbal (ne veut pas avoir tort) Socialisation de I'agressivité
S Esprit trés critique, jugements de valeur souvent Disponibilité pour présent et perspectives d’avenir
> outranciers Besoin de modéles sociaux, d’activités culturelles, de
o Va de I'enthousiasme a la dépression coopération
_ Recherche de I'ami, du confident -
© Options sur vie professionnelle, vie politique, Association ver§ un but - .
8 religieuse Recherche dfa | adglte pour son expérience technique
n Opposition aux structures familiales, scolaires, !':-\{Stcoh:orfn}?g d'une vie sentimentale
sportives
s Grande fatigabilité qui va vers explosions
3 8 pathologiques
co Ne pas forcer, heurter, car c’est I'age de I'anxiété,
-g £ de lirritation, de I'impatience Eviter le surmenage aussi bien physique gu’intellectuel
S g Danger de la compétition qui peut aboutir a I'échec Favoriser les acquisitions techniques
G Cc au lieu de I'affirmation de soi
£ 8 Donner des responsabilités

Etre toujours prudent, attentif, étre le confident




