
Tennis à l’école

Formeris



GESTION DE GRANDS GROUPES

2 Difficultés

Volume de Jeu                                                                                                     Obtenir l’attention

2 Savoir-Faire

Organisation Millimétrée                                                                     Gestes Professionnels                                                   



Les Décisions

1. PLACEMENT DES JEUX 

● Sécurité

● Où vont les balles ?

● Équilibre dans l’autonomie

● Placement des plots ( Capitaines)

2. PLACEMENT DU 1er RASSEMBLEMENT

3. CHOIX DES MOTS

4. DÉMONSTRATION THÉÂTRALE

5. FAIRE LES ÉQUIPES A LA FIN

6. CODE COULEURS POUR LES ROTATIONS

7.      MA POSITION PENDANT LES JEUX

8.      QUAND DÉCLENCHER LA MUSIQUE

9.      COMMENT DÉTERMINER LA DURÉE DES JEUX 

10.   GESTION DU NOMBRE IMPAIR

11.    A QUEL MOMENT FAUT-IL SE TAIRE ?

12.    FAIRE TOURNER 1 TOUR ET DEMI

13.     ORGANISATION PILOTAGE AUTOMATIQUE

14.     RETOUR AU CALME



LES INCONTOURNABLES

1. RITUELS

-Sécurisation                 -Gain de temps                  -Besoin d’habitude

2. 3 FOIS DE SUITE LA MÊME SÉANCE

-Ils découvrent             -Ils s’engagent                    -Ils performent

3. DÉMONSTRATION

-1 Visuel                       -1 Mot clé

4. LANGAGE DU CORPS

-Changements de rythme

5. LUTTER CONTRE LES PERTES DE TEMPS

6. MOMENTS DE VERBALISATION

7. FRAPPER FORT, COURIR VITE

8. 10 MINUTES POUR SERRER LES BOULONS

9. LE DIABLE


